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Mot de président

Chères Consœurs, Chers Confrères,
      
Lorsque le Maroc a arraché sa place en finale de la CAN, tout un peuple a vibré à l’unisson. Ce moment 
n’était pas seulement une victoire sportive, mais la preuve qu’avec du travail, de la patience, 
des sacrifices et une confiance collective, l’impossible devient possible.
      
C’est exactement cette énergie, cette foi et cet esprit d’équipe qui animent la SMD et la troisième édition 
de son Congrès, qui se tiendra à Tanger du 26 au 28 mars 2026.
     
Depuis le dernier congrès, nous avons travaillé dans l’ombre. Jour après jour. Sans bruit. Parfois dans la 
fatigue, parfois dans le doute, mais toujours avec la même conviction : servir notre discipline, la faire 
grandir et lui redonner la place qu’elle mérite. Rien n’a été facile, mais chaque difficulté a renforcé notre 
cohésion.
      
Cette édition marque une étape historique avec une ouverture internationale rassemblant l’ADA, l’EASD, 
l’IDF, aux côtés du PASID. Ce n’est pas seulement une réussite organisationnelle, c’est le fruit d’un effort 
collectif, porté par une équipe qui croit profondément en l’endocrinologie et en la diabétologie 
marocaines.
        
Mais au-delà des noms, des programmes et des sessions, ce congrès a un sens parce que vous êtes là.
Votre présence à Tanger n’est pas seulement essentielle : elle est notre seule récompense. Elle donne 
un sens à chaque heure de travail, à chaque sacrifice, à chaque choix difficile.
       
À l’image de notre équipe nationale, nous ne gagnons jamais seuls.
La force de la SMD, c’est vous. C’est cette communauté unie, engagée, solidaire, qui avance ensemble, 
partage, se soutient et croit en l’avenir de sa spécialité.
       
Venez partager ce moment.
Venez vibrer avec votre équipe.
Venez écrire, avec nous, cette nouvelle page.
        
Bien confraternellement,

                                                                   Bureau de la SMD
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14h00

15h00-16h00

Inscription

ATELIERS 

Jeudi 26 Mars 2026

PRÉ-PROGRAMME 

15h00-15h30: Atelier  1

15h30-16h00: Atelier  2

Obésité et diabète : Quelle prise en charge nutritionnelle
pour gérer ce double enjeu en 2026? 

Pr. Nisrine BOUICHRAT - Maroc 

Symposium 2

ADA and Obesity Association: New guidelines on obesity
Pr. Leigh PERREAULT - USA

Optimizing the medical approach for patients with obesity
Pr. Kimberly GUDZUNE - USA

Practical management tips for patients receiving increasing based
therapies
Pr. Robert KUSHNER - USA
Discussion

17h00-17h30

17h30-17h50

17h50-18h10
   

18h10-18h30 
   

18h30-19h00

16h00-16h30

16H30-17H00 : Pause Café

 De la théorie à l’assiette : approche nutritionnelle pratique de l’obésité
et du syndrome métabolique à travers l’expérience de la cuisine éducative

Pr. Sara IJDDA- Maroc 

17h00-19h00 : ADA Obesity

Les bases nutritionnelles dans la tradition religieuse
Pr. Mohamed EL HASSAN GHARBI - Maroc 

19h00 : Cérémonie d’ouverture

ABBOT
Fénofibrate et protection cardiovasculaire dans le diabète :
opportunité sous-estimée?
Pr. Hinde IRAQI

AFRICFAR



Vendredi  27 Mars 2026

PRÉ-PROGRAMME

09h00-09h15
    

09h15-09h30
   

09h30-09h45
    

09h45-10h00

10h00-10h30

Chrononutrition du diabétique: le bon aliment au bon moment
Pr. Siham EL AZIZ - Maroc 

Intermittent Fating In People With Type 2 Diabetes : Why? When
& How ?
Pr. Magdy Helmi MEGALLAA - Egypte

Thérapie nutrionnelle cétogene en pratique
Pr. Kaoutar RIFAI - Maroc

Discussion

Gestion du Syndrome Cardio-Rénal Métabolique (CKM) chez
le patient diabétique
Pr El Aziz SIHAM

11h00- 11h15
        
11h15-11h30
      
11h30-11h45   
   
11h45-12h00   
   
12h00-12h15

12h15-12h45

Pr 

Voyage Au Cœur De La Diaboulimie
Dr. Kenza BENOMAR - Maroc 
Le cerveau, pancréas et frigo : un triangle amoureux compliqué
Pr. Hinde IRAQI - Maroc 
Diabésité : Considérations psychologiques et émotionnelles
Pr. Nawal ELANSARI - Maroc 
Thème Mystère
Dr. Mounia CHANA - Maroc   
Discussion

Symposium 4

09h00-11h00  :  Hormones.. Nutrition et Diabéte 

11h00-12h00 : Psychonutrition

10H30-11H00 : Pause Café

12H45-15H00 : Déjeuner

NOVONORDISK

MERCK



Vendredi  27 Mars 2026

PRÉ-PROGRAMME

15h00-15h20
    
15h20-15h40
   

15h40-16h00
   

16h00-16h15

16h15-16h45

Diabetes and Pregnancy: Current ADA Recommendations for 
Optimal Clinical Practice
Pr. Camille POWE - USA

Overview of the 2026 ADA standards of care in diabetes
Pr. Mandeep BAJAJ - USA     
Updated recommendations on use of glucose-lowering therapies
in type 2 diabetes
Pr. Josh NEUMILLER - USA
Discussion

Symposium 5 - NOVONORDISK

17h15-17h30
  
   
17h30-17h45
    
      
17h45-18h00
  
18h00-18h15

Cardiac Autonomic Neuropathy: The Missing link between diabetes
and cardiovascular mortality
Pr. Hossam GHAZI ARAFAT - Egypte
Quand le diabète fait perdre le contrôle: prise en charge
de l’incontinence urinaire 
Pr. Younes EL HARRECH - Maroc 
Neuropathie Périphérique : Approche Pratique
Dr.  Nada BENKIRANE - Maroc

Discussion

15h00-16h15 : ADA Diabetes Guidelines

17h15-18h15 : NEURODIABÈTE

16H45-17H15 : Pause Café



Samedi 28 Mars 2026

PRÉ-PROGRAMME

09h00-09h20
    
09h20-10h40    

09h40-10h00    

10h00-10h15    

10h15-10h45

Management of type 1 diabetes
Pr. Claire MEEK - UK
Management of type 2 diabetes
Pr. Johanna BRIX - Austria
Nutrition management
Pr. Catarina CONTE - Italy
Discussion

Symposium 6 - BOREHINGER      

11h15-11h30
   
11h30-11h45
   
11h45-12h00
   
   
12h00-12h15

12h15-13h00

Grossesse chez la diabétique type 1
Pr. Siham ROUF - Maroc
Contraception chez la diabétique 
Pr. Somaya SAFI  - Maroc
THS et diabète à la ménopause : conduite pratique pour
le clinicien
Pr. Bernard BAUDUCEAU - France
Discussion

Symposium 7 - Déjeuner BAYER

09h00-10h45 : SESSION EASD

10H45-11H15 : Pause Café

11h15-14h00 : DIABÈTE AU FEMININ

From Menarche to Menopause : sex maters in diabetes :
mechanisms, management and metabolic health in women

Pr. Tarik SQALLI HOUSSAINI



Samedi 28 Mars 2026

PRÉ-PROGRAMME

13h00-13h15
   
   
13h15-13h30
   
13h30-13h45
   
13h45-14h00

Dysfonction sexuelle chez la femme diabétique :
approche pratique
Pr. Ines SLIM - Tunis
Le cœur de la femme diabétique : quelles particularités ?
Pr. Mohammed BARIGOU - Maroc
Rétinopathie diabétique : De la puberté à la ménopause
Pr. Ghizlane LAMGHARI - Maroc
Discussion

14h30-15h00

15h00-15h15
   

15h15-15h30
   

15h30-15h45
     

16h30

Symposium 8
Adopting Responsible AI and Technology for Diabetes Care
Pr. Amit Kumar DEY - Inde
Tech for T1D Women: Exploring CGM, AI, and Insulin Pump Advances
Pr. Manisha GUPTA - Inde
Open-Source Automated Insulin Delivery Systems: Clinical Impact
and Experience from a Moroccan Center
Dr. Ali HALOUACHE - Maroc

Assemblée Générale élective

 14h30-15h30 : AI and TECHNOLOGY SMD/IDF

16h00-16h30: Atelier

Interprétation avancée des données CGM en pratique clinique
Pr. Fayçal EL GUENDOUZ - Maroc

14H00-14H30 : Pause Café



Orateurs

Enseignante à la Faculté de Médecine et de Pharmacie d’Oujda 
Maître de conférence au service d'endocrinologie Diabétologie et Nutriton du CHU Mohammed 
VI d'oujda

Pr. Nisrine BOUICHRAT

Professor Emeritus of Medicine and Medical Education at Northwestern University Feinberg 
School of Medicine, and former Director of the Center for Lifestyle Medicine in Chicago, IL. After 

Obesity Society, the American Society for Parenteral and Enteral Nutrition, and the American 

Obesity Medicine (ABOM). 

Pr. Robert KUSHNER

Pr. Kimberly GUDZUNE

Maître de Conférences en Endocrinologie à la Faculté de Médecine et de Pharmacie de 

interventionnelle. 

d’enseignante-chercheuse.

Pr. Sara IJDDA

Key contributor to major clinical trials, including the Diabetes Prevention Program Outcomes 

Pr. Leigh Perreault



Orateurs

neurosciences et santé mentale de l’Université Hassan II.

Endocrinologue au CHU Ibn SINA

Endocrinologue diabetologue au centre d'endocrinologie, diabetologie Maladies

Lauréate de la faculté de médecine Paris descartes.

faculté de médecine de Lille.

Professeur d’endocrinologie
Chef de Service au CHU Ibn Sina

Pr. Siham EL AZIZ 

Pr. Magdy Helmi MEGALLAA

Pr. Kaoutar RIFAI

Dr. Kanza BENOMAR

Pr.Mohamed El Hassan GHARBI



Orateurs

EASO.

integrating endocrinology and maternal-fetal medicine.

Active involvement in national and international clinical research, including Phase III trials with 

Professor of Medicine and Molecular & Cellular Biology at Baylor College of Medicine, Houston, 
USA

Center

Pr. Hinde IRAQI

Pr. Nawal ANSARI 

Pr. Camille POWE

Dr. Mounia CHANA

Pr. Mandeep BAJAJ



Orateurs

Washington State University

Standards of Care in Diabetes

Associate Professor of Medicine & Consultant in Endocrinology and Diabetes, Mansoura 

neuro-musculaire.

Pr. Josh NEUMILLER

Pr. Hossam ARAFA GHAZI

Pr. Younes EL HARRECH 

Pr. Claire MEEK

Dr. Nada BENKIRANE



Orateurs

Klein

Diabetology, Faculty of Medicine and Pharmacy, Oujda, Morocco. 

domaine de la diabétologie et endocrinologie

President Elect of the Austrian Diabetes Society

Past President of the Austrian Obesity Society
Vice-President of the Karl Landsteiner Institute for obesity and metabolism

Pr. Caterina CONTE

Pr. Siham ROUF 

Pr. Bernard BAUDUCEAU

Pr. Somaya SAFI 

Pr. Johanna BRIX



Orateurs

Member of national and international societies (SMEDIAN, SFD)

Committee.

Pr. Ghizlane LAMGHARI

Pr. Ines SLIM

Pr. Amit Kupta DEY

Dr. Mohammed BARIGOU

Pr. Manisha GUPTA



Orateurs

Professor, Faculty of Medicine & Pharmacy, Université Sidi Mohammed Ben Abdellah, Fès

Morocco

Pr. Fayçal EL GUENDOUZ

Pr. Ali HALOUACHE

Doyen de la faculté de médecine, Pharmacie et Médecine Dentaire de Fès

Président de l’association ISAAD

Pr. Tarik SQALLI HOUSSAINI




